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“省医星火奖”申报表

部门/科室 老年消化科 姓名 张新星 民族 汉
出生

年月

政治面貌 中共党员 职务 职称
副主任

医师

联系

电话

推荐方式 自荐 他荐 组织推荐

申报类别 管理创新 服务创新 技术创新 科研创新 护理业务创新

创新主题 老年住院患者营养规范化管理

创新内容
及成效
（300 字
以内）

1.我科对住院的老年患者开展规范化的老年综合评估和营养管理

（包括营养风险筛查，评估，干预，监测，随访），减少了住院老年患者

并发症的发生，缩短住院时间，降低了衰弱的发生率，提高了老年患者

的生活质量。同时也极大的改善了患者的就医体验和满意度。

2.自行设计患者营养管理软件平台，建立数据库。

3.推动了多学科团队的协作（MDT），建立与临床营养医师、康复治

疗师、临床药师及相应专科医师合作的长效机制。定期为老年患者举行

MDT，选择模式，为病员量身定制最佳的个体化的营养干预方案。

4.通过老年患者营养管理相关内容的继续教育，推动该工作在全省

的铺开，提升自我，辐射周边，对基层医院，起到了很好的带动作用。以

上的工作获得中华医学会老年分会及中国健康促进基金会的认可，2018

年获全国老年科临床营养实施示范基地授牌（全国仅 18 家）。营养规范

化管理作为老年医学的重要组成部分，切实提升了我院老年医学学科在

全国的竞争力和影响力，为全国 800 多家三级医院的老年营养管理起示

范作用。
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