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创新主题 心肌病的流行病学调查

创新内容
及成效

由于国内外缺乏系统的整群样本中心肌病的患病率，所以我们联合四川省疾控

中心拟在 3-5 年时间内，在全省范围内，选取 10-15 个点共 3-5 万整群抽样的人群

中进行心肌病患病率的流行病学调查。作为课题的试点，我们联合四川省疾控中心

选取四川省雅安市汉源县九襄镇周家村共 2960 名户籍人口作为调查对象，课题组

2018 年 2月 1日至 2018 年 2月 6日和 2018 年 3月 25日至 2018 年 3月 28 日共体查

1708 名九襄镇周家村村民，受检率为 57.7%。为了获取更大比例的整群人口的受检

人群，我们课题组特意安排在春节临近的 10 天前进行，克服了当时天气寒冷、大雪

封山的种种困难，得到了我们医院超声科、体检中心、省卫计委重病处、当地市、

县疾控中心、乡镇政府和村委会、乡镇卫生院和村医生的大力参与和支持，直接参

与的医务人员达 30 余人，当时大家的工作热情和大力支持使我下决心将这项工作推

进下去，不是大家的努力白白付出，这也是我这次参与申报星火奖的初衷。

创新点：

1. 课题组采用整群抽样调查的方法进行流行病学调查，尽管未能达到理想的

80%受检人群，但在目前的农村情况下，已属不易了；

2. 此次流行病学调查是我们与四川省疾控中心、各级地方疾控中心协作下进行

的，双方在实干中建立了非常有效的实质性合作关系，开创了临床医生走出医院住

院患者的局限，实现与地方疾控中心、行政部门合作的新型模式；

3. 宣传了我们医务人员的奉献精神、宣传了我们省人民医院的无私精神，对人

群的所有检测我们都是免费的，所有的一切开销都是我们自己承担的。

附件材料
与说明

照片、文字材料、相关数据等
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心肌病患病率的流行病学调查报告

1. 一般特征

本次心肌病患病率的流行病学调查中，选取四川省雅安市汉源县九襄镇周家村共2960名户

籍人口作为调查对象，课题组2018年2月1日至2018年2月6日和2018年3月25日至2018年3月28日

两次对1708名九襄镇周家村村民进行了相关检查，受检率为57.7%。其中男性669例，占受检人

群的39.2%，女性1039例，占受检人群的60.8%；平均年龄为46.62±21.21岁，村民年龄最大为94

岁，最小为1岁。

2. 既往病史

在1708名受检人群中，有吸烟史但<20支/天的有173人，占受检人群的10.1%，吸烟史>20

支/天的有40人，占受检人群的2.4%；有饮酒史但<250g/天的有156人，占受检人群的9.1%，饮

酒史>250g/天的有8人，占受检人群的0.5%；有高血压病史的有208人，占受检人群的12.2%；

有糖尿病病史的有34人，占受检人群的2.0%；有甲亢病史的有12人，占受检人群的0.70%；有

心血管病家族史的有29人，占受检人群的1.70%，其中有心肌病家族史的有10人，占受检人群

的0.59%。

表 1 既往病史调查结果

筛查出的人数 受检人数 占受检人数的百分率

吸烟史

吸烟史<20支/天 173 1708 10.1%

吸烟史>20支/天 40 1708 2.4%

饮酒史

饮酒史<250g/天 156 1708 9.1%

饮酒史>250g/天 8 1708 0.5%

高血压病史 208 1708 12.2%

糖尿病病史 34 1708 2.0%

甲亢病史 12 1708 0.70%

心血管病家族史 29 1708 1.70%

心肌病家族史 10 1708 0.59%
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3. 心肌病筛查结果

在本次心肌病患病率的流行病学调查中，共筛查出126例异常人群。其中肥心病2例，占受

检人群的百分比为0.12%；扩心病8例，占受检人群的百分比为0.47%；心肌致密化不全8例，占

受检人群的百分比为0.47%；缺血性心肌病1例，占受检人群的百分比为0.06%；化疗后心肌病1

例，占受检人群的百分比为0.06%；所有心肌病共20例，占受检人群的百分比为1.17%。

在本次流行病学调查中，筛查出心律失常共74例，占受检人群的4.33%；其中房室传导阻

滞7例，占受检人群的0.41%；室内传导阻滞18人，占受检人群的1.05%；病窦综合征1例，占受

检人群的0.06%；房颤3例，占受检人群的0.18%；室性早搏5例，占受检人群的0.29%；房性早

搏8例，占受检人群的0.47%；窦性心动过缓10例，占受检人群的0.59%；窦性心动过速15例，

占受检人群的0.88%；肢体导联低电压3例，占受检人群的0.18%；早期复极综合征3例，占受检

人群的0.18%；预激综合征1例，占受检人群的0.06%。

另外，在本次流行病学调查中，筛查出先心病11例，其中房间隔膨胀瘤1例，右位心1例，

矫正性大动脉转位1例，占受检人群的0.64%；高心病2例，占受检人群的0.12%；风心病3例，

占受检人群的0.18%；肺心病1例，占受检人群的0.06%。肌小梁增多11例，占受检人群的0.64%；

心房粘液瘤术后1例，占受检人群的0.06%；心包积液4例，占受检人群的0.23%。
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表 2 心肌病筛查结果

筛查出的人数 受检人数 占受检人数的百分率

心肌病 20 1708 1.17%

肥心病 2 1708 0.12%

扩心病 8 1708 0.47%

心肌致密化不全 8 1708 0.47%

缺血性心肌病 1 1708 0.06%

化疗后心肌病 1 1708 0.06%

心律失常 74 1708 4.33%

房室传导阻滞 7 1708 0.41%

室内传导阻滞 18 1708 1.05%

病窦综合征 1 1708 0.06%

房颤 3 1708 0.18%

室性早搏 5 1708 0.29%

房性早搏 8 1708 0.47%

窦性心动过缓 10 1708 0.59%

窦性心动过速 15 1708 0.88%

肢体导联低电压 3 1708 0.18%

早期复极综合征 3 1708 0.18%

预激综合征 1 1708 0.06%

其他心脏病

先心病 11 1708 0.64%

高心病 2 1708 0.12%

风心病 3 1708 0.18%

肺心病 1 1708 0.06%

心房粘液瘤术后 1 1708 0.06%

心包积液 4 1708 0.23%
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图1 心肌病流行病学受检人群年龄分布直方图

图2 心肌病流行病学调查异常人群分布图


