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“省医创新奖”申报表

部门/科室
心身医学

中心
姓名 李佳 民族 汉

出生

年月

政治面貌 职务 职称
主管

护师

联系

电话

推荐方式 自荐 他荐 组织推荐

申报类别 管理创新 服务创新 技术创新 科研创新 护理业务创新

创新主题 推动夜间护理团体开展，提升患者快乐感受，增加医院运营效益

创新内容
及成效

整合治疗是国际公认最有效的心身疾病治疗方法。我科患者在住院

期间除常规静脉药物、口服药物治疗外，还应接受系统的心理治疗。但

入院后的检查，医生查房、物理治疗、心理治疗等等让患者日间没有精

力再接受规律性的护理团体心理治疗。我科根据患者治疗需求,调整了治

疗常规时间，将上午的心理治疗交给医生（团体查房），将下午的心理治

疗交给治疗师（个体治疗和团体治疗），将晚间（19:30-21:00）的心理

治疗（体验式团体治疗）交给护士。夜间团体治疗的开展打破了夜间无

治疗的传统模式，将“医护心一体化”治疗有机结合，使患者治疗更有

延续性。夜间护理团体的开展，让患者“快乐团体”参与度由 4-7 人/

次提升到 12-15 人/次，在未增加任何护理人力资源的情况下，既提高了

患者治疗效果，丰富了患者生活，减少患者离院产生的风险，又提高了

护理人员自身成就感。为提高患者社会满意度，增加医院运营效益贡献

了力量。

社会效益：

1.患者在团体中去体验快乐的情绪，重塑人生希望。规律的团体心

理治疗，既提高了患者治疗效果，又丰富了患者夜间生活。让患者被关

注感增加，患者满意度大幅度提高。

2.减少了患者夜间离院率，减少因外出产生的风险。

3.今年 4 月受邀参加四川省医学会第五次心身医学会，做题为《综
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附件：

合医院团体心理治疗的探索与研究》的大会报告。受邀今年 11月在石家

庄召开的 2018 年中华医学会心身医学分会年会设立护理分会场的邀请，

作为主办方将向全国心身护理人员介绍《综合医院心身病房护理心理团

体治疗》经验。

4.拟接待重庆、武汉、自贡、德阳等省内外心身护理同行参观与进

修。
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